
Zagraniczne staże uczniów CKZ w Wysokiem 
Mazowieckiem 
projekt akredytowany



Zagraniczne staże uczniów CKZ w Wysokiem Mazowieckiem zostały realizowane  w ramach akcji K1 

programu Erasmus +Kształcenie i szkolenia zawodowe. Akcja 1 Mobilność edukacyjna. Program był 

finansowany przez Komisję Europejską.

Skierowany był do uczniów klasy III i IV 

Technikum im. Armii Krajowej w Wysokiem 

Mazowieckiem, wchodzącego w skład 

Centrum Kształcenia Zawodowego w 

Wysokiem Mazowieckiem, o specjalności 

technik rolnik i technik mechanizacji rolnictwa 

i agrotroniki. Projekt odpowiada potrzebom 

szkolnictwa zawodowego, a przede wszystkich 

uczniów kształcących się w Technikum



Zagraniczne staże uczniów CKZ w Wysokiem Mazowieckiem 
projekt akredytowany

W terminie 11.04 - 01.05.2022r. 

6 osobowa grupa uczniów pod opieką 

Pana Macieja Tywonka wyjechała do 

Czeskiej Ostravy na staż zawodowy.
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Po trwającej prawie 9 godziny podróży 
szczęśliwie dotarliśmy do naszego hotelu 
LowCost Hotel Ostrava.. Po zakwaterowaniu w 
naszych pokoju udaliśmy się na spotkanie z 
Panem Bartoszem - przedstawicielem Firmy 
Educare et Labora, który zapoznał uczniów z 
zasadami odbywania stażu. Po spotkaniu 
uczniowie mogli odpoczywać oraz 
przygotowywać się do rozpoczęcia pracy. To 
będzie z pewnością szansa na zdobycie nowych 
umiejętności i zapoznanie z piękną kulturą 
Czech.
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Staże zagraniczne były dla nas, pierwszą 

przygodą z pracą zawodową. Były związane z 

lekkim stresem i niepewnością. Jednak 

dobierane miejsca praktyk były dobrane tak, 

abyśmy czuli się komfortowo i nauczyli się jak 

najwięcej. Dobrze poradziliśmy sobie z tym 

wyzwaniem.



„Zawodowo zdobywamy doświadczenie – zagraniczne staże uczniów 
CKZ w Wysokiem Mazowieckiem”

Od pierwszego dnia dostaliśmy 

odpowiedzialne zadania. Udowadnialiśmy, że 

uczniowie CKZ nie mają się czego wstydzić, 

radzą sobie z najtrudniejszymi zadaniami co 

potwierdzili właściciele firmy, w których 

odbywaliśmy staże.
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Czas mijał nam na intensywnej pracy. Mieliśmy 

możliwość skonfrontowania posiadanej wiedzy 

i umiejętności w wielu dziedzinach 

mechanizacji rolnictwa i agrotroniki.
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Program pozwolił na poznanie środowiska 

zawodowego i organizacji kultury pracy w 

Czechach i, a tym samym umożliwi 

doskonalenie zdolności adaptacyjnych w 

podejmowaniu pracy na rynku europejskim.
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Taki wyjazd, to oczywiście nie tylko nauka i 
praca, ale również ciekawe spędzanie czasu 
wolnego, poznanie nowych ludzi, innej kultury 
i zwiedzanie wielu ciekawych miejsc w 
Czechach.
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Na swoją pierwszą wycieczkę wybraliśmy się do Morawska 

Ostrawa (centrum Ostravy)
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Jedną z naszych najciekawszych wycieczek, było zwiedzanie  

Zamku w Śląskiej Ostrawie - Wybudowany w drugiej połowie XIII 

wieku miał chronić szlak prowadzący z Opawy przez Hlučín i 

Cieszyn do Krakowa. Został otoczony wielkimi murami, których 

wysokość sięga 4 metrów, a szerokość 2,5 metra.
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Kolejna wycieczka to prezent od naszego  pracodawcy. 
Punktem wycieczki był „Pivovar Konicek Vojkovice”, 
przyjaciela naszego pracodawcy. Zostaliśmy 
oprowadzeni po całym browarze oraz mieliśmy 
przyjemność degustacji piwa (bezalkoholowego) , 
nalewanego prosto z kadzi.
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Kolejna wycieczka to Zoo w Ostrawie który zajmuje 
prawie 100 hektarów i stanowi schronienie dla 385 
gatunków zwierząt, a ich liczba to ponad 3 tysiące.
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Kolejna wycieczka zaprowadziła nas do stolicy Republiki 

Czeskiej, Pragi. W Pradze między innymi zwiedzaliśmy 

Zamek Praski, most Karola oraz Staré Město.
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W naszych ostatnich dniach w Ostrawie zwiedziliśmy Dolne 

Witkowice. Jest to strefa przemysłowa, w której jeszcze nie tak dawno 

wydobywano węgiel i przetapiano surowe żelazo.



Zagraniczne staże uczniów CKZ w Wysokiem Mazowieckiem 
projekt akredytowany

Na ostatnim spotkaniu z naszym pracodawcą 

otrzymaliśmy zasłużone certyfikaty
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02.05.2023 opuszczamy 
Czeską Ostrawę i wracamy 
do domu!
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Uzyskane kompetencje i integracja kulturowo-językowa wpłynie na naszą mobilność w wymiarze 

edukacyjnym i zawodowym. Praktyki nadadzą nowy wymiar w zakresie jakości kształcenia 

praktycznego, dostosowania systemu kształcenia zawodowego do potrzeb regionalnego i 

unijnego rynku pracy, a wiedza i umiejętności uczniów potwierdzone certyfikatem Europass

Mobilność zwiększą ich możliwości zatrudnieniowe



„Zawodowo zdobywamy doświadczenie – zagraniczne staże uczniów 
CKZ w Wysokiem Mazowieckiem”

Panu Maciejowi Tywonkowi który nam 

towarzyszył, dziękujemy za wszystkie chwile 

spędzone razem z nami oraz życzymy, aby 

nigdy nie utracili radości i zaangażowania jakie 

okazał podczas pobytu z nami. 
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To tylko mały wycinek tego, co pozostało w 
naszych wspomnieniach… 
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Przez kolejny rok młodzież z Centrum Kształcenia Zawodowego 
realizując nowy program ERASMUS PLUS, będzie mogła rozwijać 

swoje umiejętności w sektorze mechatroniki. chłodnictwa i 
klimatyzacji, mechanizacji rolnictwa i agrotroniki, mechaniki 

pojazdów samochodowych i gastronomii. Życzymy, aby ten czas był 
bogaty w nową wiedzę, ciekawe doświadczenia i niezapomniane 

wspomnienia. 


