Indywidualne doradztwo edukacyjno-zawodowe

Dodatkowe wsparcie doradcze w ramach poradnictwa zawodowo — edu-
kacyjnego na rzecz uczniow polegato na indywidualnych dwu godzinnych kon-
sultacjach. Zajecia prowadzone byly przez doradcg zawodowego. Celem indy-
widualnego doradztwa byto udzielenie pomocy uczniom w zakresie okreslenia
predyspozycji, zainteresowan, cech osobowosci, zdolnosci, wyboru kierunku
ksztalcenia oraz w planowaniu drogi rozwoju zawodowego. Podczas zaje¢¢ okre-
$lono kierunki rozwoju zawodowego uczniow w postaci Indywidualnego Planu
Dziatania. Zadaniem IPD byta diagnoza kluczowych kierunkéw rozwoju w sfe-
rze osobistej, zawodowej i edukacyjne;j.

Z przeprowadzonych dwu godzinnych konsultacji wynika, ze mtodzi lu-
dzie majg problemy z okreslaniem wilasnych zainteresowan 1 umiejetnosci, a w
konsekwencji z planowaniem przysztosci edukacyjno--zawodowej. Dlatego tez
uswiadomiono uczniom jakie posiadajg zainteresowania i umiejetnosci
i jakie ma to znaczenie podczas planowania przysztosci. Do tego celu wykorzy-
stano kwestionariusz okreslajacy zainteresowania zawodowe 1 poddano go anali-
zie i interpretacji z kazdym uczniem indywidualnie. Oprocz diagnozy i zalecen
edukacyjnych z niego wynikajacych, pozwolit on uswiadomic sobie mtodym lu-
dziom obszary, w ktorych warto si¢ rozwijaé. Wprowadzenie mtodziezy w dzie-
dzin¢ dokonywania wyboréw i podejmowanie decyzji waznych dla ich przy-
szto$ci, takze zachgcanie do aktywnego poznawania wtasnych preferencji zawo-
dowych, bylo gtownym zadaniem przeprowadzonych zajec.

Ponadto w trakcie zaje¢ szczegdlny nacisk ktadziono na doskonalenie
umiejetnosci interpersonalnych i spotecznych, ktére beda pomocne w przysztym
zyciu zawodowym, czy $ciezce edukacyjnej. Poradnictwo zawodowe ukierunko-
wane byto na odkrywaniu potencjatu ucznia. Zachgcano go do samodzielnosci w
podejmowaniu decyzji do wigkszej aktywnosci 1 udziatu w procesie wyznacze-
nie sobie celow zyciowych, podejmowania decyzji zawodowych oraz ksztalce-
nia wlasciwej samooceny.

Gardyszewska Wanda

NARODOWY
BANK POLSKI




