
Indywidualne doradztwo edukacyjno-zawodowe 

Dodatkowe wsparcie doradcze w ramach poradnictwa zawodowo – edu-

kacyjnego na rzecz uczniów polegało na indywidualnych dwu godzinnych kon-

sultacjach. Zajęcia prowadzone były przez doradcę zawodowego. Celem indy-

widualnego doradztwa było  udzielenie pomocy uczniom w zakresie określenia 

predyspozycji, zainteresowań, cech osobowości, zdolności, wyboru kierunku 

kształcenia oraz w planowaniu drogi rozwoju zawodowego. Podczas zajęć okre-

ślono kierunki rozwoju zawodowego uczniów w postaci  Indywidualnego Planu 

Działania. Zadaniem IPD była diagnoza kluczowych kierunków rozwoju w sfe-

rze osobistej, zawodowej i edukacyjnej.  

Z przeprowadzonych dwu godzinnych konsultacji wynika, że młodzi lu-

dzie mają problemy z określaniem własnych zainteresowań i umiejętności, a w 

konsekwencji z planowaniem przyszłości edukacyjno--zawodowej. Dlatego też 

uświadomiono uczniom jakie posiadają zainteresowania i umiejętności 

 i jakie ma to znaczenie podczas planowania przyszłości. Do tego celu wykorzy-

stano kwestionariusz określający zainteresowania zawodowe i poddano go anali-

zie i interpretacji z każdym uczniem indywidualnie. Oprócz diagnozy i zaleceń 

edukacyjnych z niego wynikających, pozwolił on uświadomić sobie młodym lu-

dziom obszary, w których warto się rozwijać. Wprowadzenie młodzieży w dzie-

dzinę dokonywania wyborów i podejmowanie  decyzji ważnych dla ich przy-

szłości, także zachęcanie do aktywnego poznawania własnych preferencji zawo-

dowych,  było  głównym  zadaniem przeprowadzonych zajęć. 

        Ponadto w trakcie zajęć szczególny nacisk kładziono na doskonalenie 

umiejętności interpersonalnych i społecznych, które będą pomocne w przyszłym 

życiu zawodowym, czy ścieżce edukacyjnej. Poradnictwo zawodowe ukierunko-

wane było na odkrywaniu potencjału ucznia. Zachęcano go do samodzielności w 

podejmowaniu decyzji do większej aktywności i udziału w procesie wyznacze-

nie sobie celów życiowych, podejmowania decyzji zawodowych oraz kształce-

nia właściwej samooceny.  
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